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FoOrskola, skola, fritidshem och
dagbarnvardare

“\J KILS KOMMUN



Varje kok, forskola, skola, fritids och familjedaghem ansvarar for att
denna kostpolicy foljs

Alla matgaster ska kanna sig trygga i att maten som serveras i Kils kommun ar naringsrik och val
sammansatt inom var maltidsverksamhet. De ska dven kanna sig trygga i att maten som serveras foljer
regler betraffande specialkost och livsmedelshygien.

Inom kommunen finns en enhetlig kostverksamhet for barn och ungdomar. Kostpolicyn fungerar som ett
styrande dokument i det dagliga arbetet och som ett stod for att kvalitetssakra maltidsverksamheten.

Malet med kostpolicyn ar att:
— ge forutsattningar for att alla barn ska vara friska och se ett varde i maten och maltiden.
— skapa bra matvanor for barn och elever
— att maltiden ar ndgot man ser fram, en hojdpunkt under dagen.

Alla enheter ska folja kommunens matsedlar. Matsedelns utformning avgor bland annat det naringsmassiga
innehallet.



FOorskolan och skolans
maltider

Det ar under barn och ungdomséren som vara matvanor
grundlaggs.Darfor ar det mycket viktigt att den mat som
serveras pa forskolan och skolan ar god och naringsriktig
samt foljer livsmedelslagens krav.

. Maltiden ska ge barn och studerande en
naringsriktig kost av god kvalitet enligt de
svenska naringsrekommendationerna och de
riktlinjer som ar framtagna av Livsmedelsverket.

« | skolan ska lunchen helst besta av tva
huvudratter,samt ett vegetarisk alternativ. Detta
bidrar till att fler valjer att &ta lunch. Till lunchen
serveras aven gronsaker, brdod,
smdérgasmargarin och lattmjolk/vatten.

. Maltiden varieras efter sasongens ravaror.



Lunchen i skolan serveras tidigast kl. 11.00 och senast
kl.13.00, helst mitt i elevens skoldag och helst pa samma
tidpunkt varje dag. Detta 6kar forutsattningarna for eleverna
att orka med dagen och darigenom prestera battre. Genom
regelbundenhet regleras aven aptiten pa ett bra satt och
risken for smaatande minskar.

Sota produkter som nyponsoppa, kram, saft och o’boy och
bakverk ska undvikas. Lask, godis och snacks ska inte
forkomma i forskolan, fritidshemmet eller skolan. Dessa
produkter ger inte kroppen nagon betydande naring och ar
pa grund av det s6ta innehallet inte heller bra for tanderna.

Fodelsedagar firas pa annat satt &an med mat. | en halsosam
meny finns det plats for "lite festmat” om maten i 6vrigt ska

ge den néring barn behover.



Miljo och hallbar utveckling

Inom verksamheterna ska en stravan vara att
skapa respekt och ta ansvar for miljon.

Koken ska folja gallande livsmedelslagstiftning och
kommunens hygienpolicy. Enheternas
egenkontrollprogram ska vara anpassade till
verksamheten och utga frdn kommunens riktlinjer.
Detta galler aven caféverksamheter.

Maten ska tillagas sa nara inpa serveringstillfallet
som majligt i kok anpassade for verksamheten.

Enheterna bor strava efter att anvanda ekologiska,
narproducerade och rattvisemarkta livsmedel. En
strévan ska aven vara att minimera antalet
varutransporter till enheterna.

Matrad dar alla kan fa diskutera goda maltider och
miljo ska finnas pa varje skola och inom varje
rektorsomrade for forskolor och dagbarnvardare.




. Barnen ska fa ett bra bemo6tande och en god service i en trevlig maltidsmiljo,
sa att alla matgaster kan trivas. Maltiderna ska dven presenteras pa ett satt
som stimulerar och framjar goda matvanor.

. Inom kostverksamheten arbetar vi med S.M.A.R.T. och klimatsmart mat. Det
innebar att vi arbetar med att valja ravaror efter sdsong och tanker pa vilka
produkter vi valjer och hur de paverkar var miljo, en hallbar utveckling for alla.

Storre andel vegetabilier
Mindre "tomma kalorier”
Andelen ekologiskt 6kas
Ratt kott och gronsaker

Transportsnal
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. Genom att &ta beteskétt av nét och lamm kan
du bidra till att bevara odlingslandskapet. Gris

och kyckling haller inga hagmarker 6ppna,

och fods oftare upp pa importerat kraftfoder.

Koéttet innehaller ocksa mindre jarn.

. Vi behover ata gronsaker minst tva ganger
om dagen. De grévre gronsakerna ger mycket
naring och ar billiga - till exempel mordétter,
vitkal, broccoli, och purjo. Dessutom ar de mer
resurssnala an exempelvis tomat och gurka.



Kvalitet

Utgangspunkten for matgladje och kvalitetsarbete ar att maltiderna ska vara
lustfyllda och naringsrika,att de utgar fran barnens behov, samt att de foljer
livsmedelslagens krav.

Specialkost serveras av medicinska, etiska och religitésa skal.
All kokspersonal ska regelbunden fortbildas.
Maltidsverksamheten utvarderas kontinuerligt.

Inom forskolan och skolan ar maltiden en naturlig del av den pedagogiska
verksamheten.

Forskola och fritidspersonal kommer att fa fortldpande utbildning i naringslara.
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